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sute2: DER KONTAKT-SCHWITZER

Feuchte Hiinde wecken Sehnsucht nach Kulturen, in denen das Handeschiitteln als unfein gilt.
Nachgefragt bei PROF. CHRISTIAN RAULIN, Facharzt fiir Dermatologie, Laserklinik Karlsruhe
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EXTREMES SCHWITZEN AN DEN HANDEN - WAS HAT SICH
DIE NATUR DABE| GEDACHT? Unseren Vorfahren war das
dienlich. Der Schweill durchfeuchtet die Haut und macht die
Hande griffig. Was damals fiir die Flucht auf die Baume niitz-
lich war, ist uns heute beim Vorstellungsgesprach peinlich.
Denn nach wie vor koppelt unser Korper Aufregung und Stress
mit der ,,Flucht ocder Kampf"-Reaktion und beschert uns
feuchte Hande und Fiie. WAS KANN MAN DAGEGEN TUN?
Gute Resultate erzielt die Gleichstrom-Methode. Die Hande
werden fiir etwa 15 Minuten in je eine Wasserwanne
getaucht. Dazwischen bauen Elektroden eine geringe Span-
nung auf, welche durch die Haut der einen Hand tber den
Korper in die andere Hand und wieder ins Wasser fliel3t. Auf
bisher ungeklarte Weise werden dadurch die Schweiltdriisen
von ihrer liberaktiven Nervenverbindung entkoppelt. Das
Schwitzen nimmt bei den Meisten binnen weniger Wochen
ab. Die Behandlung beim Arzt zahlen meist die Kassen.

WIE FUNKTIONIERT DAS VON IHNEN ENTWICKELTE MEDIZI-
NISCHE DEO? Es enthalt eine hohe Aluminiumchlorid-Kon-
zentration von bis zu 15 Prozent und zusatzlich Zellulose,
die dafiir sorgt, dass das Aluminiumchlorid langsam und
schonend in die Schweildriisen eindringt. WIE SOLLTE MAN
ES ANWENDEN? Das Praparat wird an drei, vier Tagen spar-
sam unter den Achseln aufgetragen, und zwar vor dem Zu-
bettgehen, weil man nachts weniger schwitzt und die Sub-
stanz so nicht vom Schweil} weggewaschen wird. IST DAS
SCHADLICH? Nach anfanglichem gelegentlichern Brennen auf
der Haut ist das medizinische Deo gut vertraglich und redu-
ziert bereits nach einer Woche deutlich die Schweilmenge.
Ohne negative Folgen: Flir die Warmeregulation des Kdrpers
ist die Region unter den Achseln verzichtbar. Danach folgt
die Anwendung in immer groBeren Abstanden. Fiir empfind-
liche Haut, z. B. bei Neurodermitis, ist die Methode nicht
geeignet. (Deo fiir ca. 25 Euro, Infos: www.sweat-off.de)

swez: DER SAUNA-TYP

Dieser Typus schwitzt auch bei acht Grad — er reagiert auf fast
alles mit Schweifausbriichen. Nachgefragt bei OBERARZT
RALF MERKERT von der Hautklinik Stuttgart, Bad Cannstatt
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IST STARKES SCHWITZEN EIGENTLICH SCHON EINE KRANKHEIT? Ja. Mediziner nen-
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sie abends auftragt, empfiehlt es sich,
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nen das Phanomen der iibersteigerten Schweilproduktion , Hyperhidrose”. Mittler-
weile sind rund fiinf Millionen Menschen in Deutschland davon betroffen. WAS KON-
NEN DIE TUN? Es gibt eine Hand voll Hautarzte, die spezielle Schweill-Sprechstunden
in ihrer Ambulanz abhalten. Erst steht allerdings eine &rztliche Untersuchung und
Diagnose an, weil neben der veranlagungsbedingten Hyperhidrose Schwitzen auch
ein Hinweis auf andere Erkrankungen sein kann. WELCHE SIND DAS? Beispielsweise
Nebenwirkung von Medikamenten, Zucker- oder Schilddriisenkrankheit, Nachtschweil3
als Zeichen einer inneren Erkrankung etc, Sind diese Faktoren ausgeschlossen, gibt es
verschiedene Moglichkeiten. Eine davon: Botulinumtoxin. Wird dieses Bakterieneiweil
unter die Achseln injiziert, blockiert es die Schweilidrilisen. Die Behandlung dauert
wenige Minuten, auf jeder Seite wird etwa 15-mal unter die Haut gespritzt. Das kann
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swre: DER DURCHSCHNITTS-SCHWITZER

Meist léisst es sich damit gut leben. Aber auch
wenig Schweif§ kann léstig werden. Nachgefragt
bei DR. DOROTHEA KORPUSIK von der Schweil3-
Sprechstunde der Uni-Hautklinik Diisseldorf

UNSER KORPEREIGENES KUHLSYSTEM IST JA GUT UND SCHON -
ABER WARUM RIECHT SCHWEISS OFT SO RANZIG? Tut er gar
nicht. Schweil an sich besteht aus Wasser, Salz, Eiweil3, Fetten und
Hormonen, und diese Mischung ist vollig geruchlos. Erst wenn
hauteigene Bakterien ihn zersetzen, fangt er an zu miiffeln. Trotz-
dem: Schweif3 ist wichtig. Ohne ihn wiirden wir innerlich ver-
kochen. Wir produzieren laufend tberschiissige Warme, und die
muss irgendwo hin. WIE VIEL SCHWITZT MAN EIGENTLICH 50 AM
TAG? Taglich verdampft mindestens ein halber Liter Schweil® auf
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unserer Haut. Die Menge wird grofRer, wenn wir uns korperlich be-
wegen. Ein Sportler, der 70 Kilo wiegt, kann bis zu 1,8 Liter
Schweil? pro Stunde abgeben. Und auch im Job gehen bei einem
stressigen 8-Stunden-Tag schon mal gut sechs Liter und mehr ver-
loren. WAS KANN MAN GEGEN DAS LASTIGE MUFFELN TUN?
Zunachst mal: Achselhaare entfernen. Hier sammeln sich die Bak-
terien besonders gern. Wer mochte, kann morgens nach dem
Duschen zu einem Parflimdeo greifen, die wirken durch den darin
enthaltenen Alkoholgehalt desinfizierend und tarnen Schwitz-
geruch. Das vertragt aber nicht jeder. Schweil3strome richtig ein-
dammen kénnen nur Antitranspirants, die zusatzlich Aluminium-
chlorid enthalten. Zehn Prozent sollten es mindestens sein. Aber
auch das vertragt nicht jeder. Am besten nur abends auftragen
und dann moglichst nur alle zwei, drei Tage. Wichtig: Vor dem
Auftragen eines Deos immer waschen. UND WENN DAS ALLES

MICHT AUSREICHT? Dann kdnnen Sie es mal mit pflanz-
lichen Heilmitteln versuchen, z. B. mit Salbeitee. Der regu-
liert und hemmt die SchweiRbildung. Gibt's auch als Kapseln
(z. B. ,.Sweatosan N Dragees”, Apotheke). Mindestens drei-
mal am Tag zwei davon nehmen. Grundsatzlich meiden:
alles, was anregt, also zu scharfes oder heilles Essen, Kaffee,
Alkohol — und wegen der Ausdiinstungen auch Zwiebeln
und Knoblauch. Bei Schweil3fiiken nur Lederschuhe tragen,
auf Gummi- oder Kunststoffsohlen verzichten. KANN MAN
SCHWITZEN AUCH MENTAL STOPPEN? Gerade pldtzliche
SchweiBausbriiche werden oft durch Faktoren wie Schmerz,
Angst oder Lampenfieber ausgelost. Viele meiner Patienten
haben gute Erfahrungen mit autogenem Training und Yoga
gemacht, weil es sie beruhigt.

etwas brennen. Nach etwa vier Tagen hort das Schwitzen fiir etwa sechs
Monate auf. Alternativ bietet sich eine OF an. Dazu wird dem Schweil3-
geplagten ein handgrofes Stiick Haut unter beiden Achseln chirurgisch
rausgeschnitten. Ein mehrtagiger Krankenhausaufenthalt ist ndtig, und
neben den iblichen Risiken von Operation und Vollnarkose miissen die
Patienten mit Narbenbildung rechnen. GIBT ES KEINE SANFTEREN ME-
THODEN? Doch. Mittlerweile sind wir in der Lage, mittels einer speziellen
Mikrokaniile die SchweiRdrlisen einfach abzusaugen, unter lokaler Be-
taubung, in nur einer Stunde durch zwei bis vier kleine Schnitte im Ach-
selbereich. Dadurch erreicht man mindestens 80 Prozent der Schweif3-
driisen, was zu einer deutlichen Schweilreduktion fiihrt. Der Eingriff
wird ambulant vorgenommen. Der Patient bekommt ein Klammerpflas-
ter und fiir zwei bis drei Tage einen Druckverband. WAS KOSTET DAS?
Die Krankenkassen {ibernehmen in der Regel nur die Kosten fiir den
stationdren Eingriff (ca. 1800 Euro). Die sanftere Methode des Absau-
gens (ca. 1500 Euro) sowie die Botulinumtoxin-Behandlung (alle sechs
Monate ca. 560 Euro) zahlt der Patient normalerweise selbst.

(Weitere Infos: www.hautklinik-stuttgart.de)
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